





“LAVIDA ES CAMBIQ.
TODO SURCGE, SE DESARROLLA Y DESAPARECE,
TODO TIENE SU PROPIO CAMIND,
SUPROPIA MANERA DE SER™

A
CAMBIO




RODOLFO
ORODZCO.

No hay principio, ol fin, De ahi que, én 1z realidsd gue pevci-
fhen nuesiros sendos, nds comience o scabe. Cada cosd, s8F o
strzacian es resultade de wne anrerior Es una continoacian, bon
cuinhio constante, ina aodulacidn eh 8 superficie cist mper-
cepttbly, ung vxplosion de sucesos,

Lo gue vemos Soi poedacitos ag i@ -exisfencia, o eso-qie (-
mamos mamentos, Nos ocunren parm poder ohservamos o
cinrs, platicar, panetle horas al tempo, fundar voa civilizacidn,
ﬂ!ﬂ:ﬂmﬁ:muﬂmﬁdmmﬂmﬂm&q BEDETAr HUEVE (18505
para Ver omo crece la vidy, girar cada diz sobre nuestro gfe
hazta epcontramas do nueve al sol.

La evidencia del cambic es ki forma, L que oleneimas o per-
demas e ol proveso, ko M ransformacion. La seemills se sle
e i rosa, fa piedra-en el sueio del arised; l larva en la ma-
ripasa. Pero ofo. ni la semitla, ni L piedra, i la farva desapare-
cen, para quien sabe ver ef resultadp es solo una consecuencia o
mEfor A, v rievas capsy, (i continunacion,

En Mayama aprendimaos a ver, Esie libro es o fesulrado de nies-
v mirada. Como quish de proio se levanta una meians para
descubrirse en of espejo con (a cevtezs de un caming recorrido,
PRI CETNIETSE L IO & HRIAE ST, PArs FeCoiocerss ane
bt futrevid gpoctupidad ¥ segull, quee dads scilie ailn, gue tode
conzinya.

Asi que, abre rus ojos quendo lecror, defa que-da fuz 18 revele o
fjue-hemos visio wnire polvo y piedras, eotre temores y (1stezas,
pera sobre todo entre smor v fe Permmitete ver cacke histoyia
oo Lr die un guerrero gue s8 descubne en of procese, comdo Ja
e un hfroe capier do rescatarse 4 5 misimo. Desculwirds algo de
o -en eflns, seguramente mas de o que cees; pues of nlagro e
L transformmacidn gue & contimascidn verds, en reafidad ocurme
dentm,
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ST T i SRR EN MAYAMA
TN G N HIMOS DECIDIDO
e LR UL CREER.

FEET™
o .

ESTAMOS CONVENCIDOS QUE ESTA DESIGUALDAD PUEDE CAMEIAR,

TODO DEPENDERA DEL NIVEL DE CONCIENCIA (UE CADA (HLTEN DES.-

PIERTE PARA TRANSFORMAR SUF PROPIO CAMING, ¥ BOR ENDE INELLTR
ENEL DE LOS DEMAS.

HEMOS COMPROBADD CRUE TODO SER HLIMANG, INCERENINENTEMENTE
O SUFCCITEXNTO DE VIDA, TIENE LA CAPACTDAD DE SALIR ADELANTE,
DEAPRENDER. DE VIVIR EN B4Z DFE SER FELLE, DE DAR L0 MESR DE 51

RIHPER OON LA POBREZA, EMPEZA OON CREER.

Mayama
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Por

UN PENSAMIENTO, S
l :‘2‘ IA‘TTE:‘F‘;I"J‘: TE INVITAMOS A QUE SEAS PARTE
l :‘T.t‘ .L‘{;T{_Jl‘)*‘r. DE ESTA TRANSFORMACION.
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DANIEL ES UN ALMA VIEJA, LO DICE SU MIRADA.

AUNQUE ES UN ADOLESCENTE DE TAN SOLO 15 AROS, SE NOTA QUE HAVIVIDO
MUCHAS COSAS, QUIZA DEMASIADAS, PARA SU CORTA EDAD,

Probablemente seq su modo de hablar, pausado y reflexivo, que lo hace destacar entre el resto de nifios,
pero sin duda son sus ojos los que mds emociones contenidas transmiten.

Siendo el pequeiio de tres hermanos, Daniel podria haber tenido
excusa para ser el mas “chigueado”, sin embargo ocurre todo
lo conirario. Muchas veces ha tenido que estar detris de sus
hermanos mayores para gue ayuden economicamente en la casa
¥, en especial, a su madre, La relacion con su padre es compleja,
se frata de un hombre violento, pero al que también admira por
su capacidad de superacidn en el rabajo -se desempefia como
albaiiil de profesion- v del que ha heredado el amor por todo
aquello gue tenga que ver con la construccion.

Antes de su llegada a Mayama, Daniel era en sus propias pala-
bras “muy vage v desconfiado”, siempre replicando v protes-
tando, ademds de contar con un grupo de amigos inmersos en el
alcohol v las drogas, cada vez mas lejos de sus estudios.

Mayama wansformd la dindmica y los hibitos de Daniel y le
hizo aprender, como él mismo dice, a que “una buena decisicn
puede cambiar toda una vida”. Su madre no lo sabe, pero es-
tuvo a punto de caer en la drogadiceidn. Justo en esos momen-
tos Mayama le estaba abriendo las puertas a un mundo mucho
mas grande v al alcance de lo que imaginaba, asi que un dia se
hizo la siguiente pregunta: “; Qué pasaria si me alejo de estas
cosas? jRealmente no me interesan! ™. Esa decision marcd su
joven vida,

Las ganas v empuje de Daniel le han ayudado mucho, de
es0 no hay duda, pero Mayama siempre ha estado ahi para
apoyarlo en su plan de vida, como la vez que, al finalizar la

secundaria, su familia no tenia dinero para pagar el examen de
acceso a la preparatoria. En Mayama se enteraron tarde, pero
buscaron opciones. Daniel hizo el examen igualmente, el cual
pasd, pero ya no habia lugar. En lugar de lamentarse, Mayama
repitid un aflo después el proceso entero, y Daniel comenzara
el proximo mes de agosto su curso en la Preparatoria Pedro
Arrupe. Esto hard que las perspectivas de futuro de Daniel y
su suefio de ser arquitecio estén cada vez més cerca de conver-
tirse en una realidad.

Pero, jqué es Mayama para Daniel?

“Una oporwenidad de cambio que, como todas, implica res-
ponsabilidades, esfuerzos y conflictos pero también victorias y
grandes momentos de felicidad al conseguir los logros marca-
dos”. Sin duda sabias palabras para alguien tan joven, que ha
aprendido de Mayama a ser asertivo, y tomarse los aliibajos de
la vida como una experiencia,

“La palabra imposible no tiene lugar o significado en
mi diccionario de vida”,

Daniel es, sin duda, un testimonio real de la transformacidan que
Mayama promueve en niins v nifas. Alguien que es capaz de
decir con guince aftos “la palabra imposible no dene lugar o
significado en mi diccionario de vida” tiene, claramente, bas-
rantes posibilidades de cumplir todo lo que se proponga, jno
creen?



UN VIA)E

de la oseuridad a la luz.

TODOSALGUNAVEEZ EN LA VIDANOS HEMOS ENCONTRADO EN UN MOMENTD DIFICIL,
DE ES05 ENLOS QUE LA SOLEDAD 5E HACE NORMAL YHNO SE ENCUERTHAN FAS PAT ABRAS
ADECUADAS FARA EXPRESAR LAS EMOCIONES CONTENIDAS. ALGO ASI LE PASO A CRISTI-
WA, TNA ADDLESCENTE DE 14 ANDS QUE DESCUBRIO EN MAYAMA LA MANERA DE PODER

S5A1TH DEL POZO EMOCIDNAL EN EL UE 5E ERCONTRARA.

Estaran de acnerdo en gue Jos esiipmas spriales nos marcan, de
es0 no hay duda, peto que pasa cusndo nos toca saitir los emro-
res de oiros? A nuestra protagonista, Cristing, 1a vida le puso en
uma situacion desagradable en a que ella fue victima oglateral
Hace algon fiempo, su padre fue acusado de violar a 1ma chica
de 1a colonia donde vivian, al poco Gempo la vichima se suicido
y la presion social se hizo tan grande, que la familia se tuva
que mudar a ofro lupar, sshiendo gue mmcas podrian regresar
Esa especie de exilic invelontano gee le toco vivir 3 CrisGna a
tan corta edad, tuvo micho gue ver con su personalidad actial
en especial con el hecho de que le coeste mucho nvelocrarse
con los demas y, en definitiva, establecer relaciones profundas
v duraderas.

Mayama, significé para Cristina un cambio de paradipma
mental, que te ayndo a ransformar sn manera de ser: "He
cambindo mucho, antes me quedaba callado siempre, me sentia
INCOmoa oo (s damis ¥ simconfianzg para hablar. Ahora pri-
mers pensa ¥ lvego Rablo. Soy mucho mas positivo que antes y
nG me guardo noda . Ademds, anade: “Antes, me encerraba en
ni cugrio ciando estaba enojada, ahora trato de enfrentar 2l
problema, pero sobredodo, Mayama me enserio a gue estd bien
pedir ayuda 51 mo puedo sola ™

La relacion con sus padres también ha mejorado mucho, tnicial -
mente Cristina se sentia lejos de ellos yen la actoalidad se ve
con mayar confianza gracias a una comunicacion mas ahierta
con su familia, “pusde ser gue hayan momerios dificiles pero

ahora se posan rapido, no como artes - Mayama tambien ha
logrado que Crisfina tenga claro cual vaa ser.su plan de vida
foturg: e gostaria ser psicologa y despues maestra en Mayama
Yo fie dodo clases anfes y me qusto muche ratar con mngs,

me encantaria ser capaz de darles olgo de mi parc que apren-
dan™.

Para Cristina Mayama significo ademas "on gran spoyo ¥ expe-
riencia, en la cual aprendes como expresarte, como cooverfinte
20 Una persona que es capaz de sofiar v lograr 1o que se propon-
ga con Hempo, dedicacion, homildad y padencia. Antes yo era
demasiaio fimida, ahora estoy llena de alepria v conhanza em
mi misma, Sin duda, 5= tratz de un gran cambio personal.

La transformacion gue lognd Cristing en Mayama, queda ma-
pisiralmente defimida por sus propias palabras: “Antes estoba
en un lugar muy oscuro y ohara es de colores de nueve™ Foer-
tes ¥ emocionantes palabras que e bacen & uno pensar que to-
dos podemos superar 1o que sea; siempre v coando tengamos la
voluritad de hacetlo. .




LA BUSOUEDA

de la identidad perdida.

CUANDO CONOCES A NETO POR PRIMERA VEZ NO SE PUEDE EVITAR EL ESBOZAR UNA SON-

RISA COMPLICE.LA ALEGRIA ¥ EXPLOSIVIDAD DE ESTE NINO DE DOCE ANOS ES TREMEN-

DAMENTE CONTAGIOSA. SU MANERA DE HABLAR Y SUS GESTOS AL EXPRESARSE CONFLU-

YEN EN UNA PERSONALIDAD DESBORDANTE APENAS ENSOMBRECIDA POR UN TOQUE DE
TRISTEZA EN SUS EXPRESIVOS 0JOS OSCURODS.

Pero Meto no siempre fue asi. Antes de entrar a Mayama siem-
pre se sintid una sombra de su hermano mayor, que ahora tiene
diecisiete aftos. A sus ojos todo lo hacia bien, v hasta sentia que
su padre tenia preferencias por el mayor. Si su hermano era
bueno para jugar a futbol, & también tenia que serlo, si aparecia
en un cortometraje (totalmente cierto), €l también lo debia de
lograr (cosa que también consiguid, v ademds en dos ocasio-
nes).

La familia de Neto es muy pobre, se desempeiian como ladrille-
ros con las condiciones de hacinamiento que este trabajo con-
lleva, Aun asi, amor y comprension nunca han faltado en la
casa, algo raro en estas situaciones de carencia, El padre llegd
a ser muy callado y reservado en su momento v eso también le
influyd a su hijo. Igualmente y pese a su corta edad, MNeto ha
hecho todo lo posible para ayudar a la malirecha economia fa-
miliar. Muchos dias, de 6 a 7:30 de la tarde, ha trabajado en una
llantera, ayudando a inflar las ruedas v desmontando |lantas de
los vines, “me dan 15 pesos cada dia, y estoy ahorvando, ya le-
vo mids de 200" explica candidamente, El rabajo no estéd exento
de riesgos para un niiio ¥ en mas de una ocasion “la presidn de
la llanta casi me vuela los dedos y la cabeza”. Ahi queda eso...

“En Mayama aprendi a respetar y a no enojarme por
cosas leves,”

El paso de Neto por Mayama ha significado un cambio total en
st vida, aspiraciones y manera de ser. Neto estaba, en sus pro-
pias palabras, “muy deprimido, y era muy sentide y engjon. En
Mayama aprendi a respetar y a no enojarme por cosas leves.”
Sus padres, al principio callados y poco comunicativos con él,
le apoyan en la aciualidad con todo y le animan, a diferencia de
lo que ellos vivieron de nifios a “gue no me guie por el dinero,
sino por lo que me guste y sepa hacer ™, Aiin no tiene muy claro
lo que quiere ser de mayor, “abogado, policia judicial o traile-
ro”, esto Gltimo porque, a veces, su papd le presta el camidn de
volteo para ir conduciendo hasta su casa.

En palabras de sus educadores, Neto es ahora capaz de bri-
llar con luz propia, ha encentrado su propia esencia, algo
que no todos lo pueden lograr. Incluso, como deciamos al
principio del texto, ha aparecido en algunos corometrajes y
videos musicales, va que también tiene una vena actoral im-
portante. La ransformacion de Neto es dnica y maravillosa y
le ha proporcionado identidad. Como el mismao dice “aprendi
que, para gué crear problemas cuando no los hay si se puede
vivir en paz”.

Mada mal para un nifio de 12 afios...




TRASCENDIENDO

el dolor.

CATORCE ANOS PUEDE PARECER POCO PARA UN OBSERVADOR EXTERNO.
mmmmmmmmwm&nmﬂm
DAS SON PARECIDAS A UN PEQUENO INFIERNO. ESTE ES EL CASO DE KARLA, UNA ADOLES-
MHMMEWEMEMMIMMHHCMHE EXPERIENCIAS

POR LAS CUALES HHD]EIEEI] mmm

El papa de Karla oo es violento normalmente. El problema es

coando toma sustancias, ahi es cuando se torna agresivo. Pera.

miﬁ?hﬂsmaig:awmﬂnmaﬂmﬂhnamdnupuﬂeﬂmgm_
incluidas "finer™ y pegamento, ya tienen Hempo v ademas im-
pﬁmﬂmmmh,yadcpurﬂ,mﬂlutinsmgtﬁm
familiares, ya que un dia va a trabajar v al otro no esta en con-
diciones. Por suerte, la mamé de Karla es bastante habilido-
53 y movida, con Io que eso implica en la sconomia familiar
Por otro lado, la hermana de Karls tiene un cardeter arrolladar

ﬂhlnaﬁdesﬂ'mu]*}]iunamihﬁumndmsmkhahﬂhu-

sentirse menos, legando 2 pasar, hasta hace muy poco, por epi-
sodios de depresion

Por todas estas tazones 1o es de exfrafiar que al principio de
llegar a Mayama no hablara con nadie. De hecho, los primeros

ﬁslmm&mlemﬁmqﬂmmhﬁm@m

hace siempre en Mayama,- cémo se sentia. Karla contesto que
“bien”, ﬂummlﬁmﬁhmltmumqm“ﬂﬂl“mm

unaﬂn.n:rm],qn!mmﬂpﬁmcmad}elmuidﬂhpﬂ

“feliz”, “triste™, "alegre”, etc. De esta manera los maestios eran
capaces de detectar el nivel de control de cada mifo, dividida
en verde, amarillo o rojo. Karla [legd a rojo dos veces el primer
'ﬁa_——-l

Poco a poco ¥ gradas al cuidado de las maestras y maestros
dz]lliytma,l{irh fue adquiriendo mayor confianza en 51
misma: “Pense, st otros pueden hocerlo por qué ya no?

todo lo que tienes dentro y no quieres que se haga un mdo™.

Gracias a'eso, Karla se fue sbriendo mas a si misma v también
alos demas. Llegd a ser “la nifia del mes” en muchas ocasiones
Io que e ayudo a sentirse orgullosa por primera vez y empezo
amunmeﬂmhﬁﬂarﬂmdquEham:ﬂmhm

hahaﬂpﬂnnﬂﬂﬂduiamﬁ,hnﬂnﬂa_ﬂﬂﬂahﬂapmﬂl-
do también a ser mas positiva a los demas: “Antes, al

ver @ una persena siempre le sacaba cosas malas, ahora s que.
primera tengo que conocerla y entender por o que ha pasado™.
Karla, par medio de Mayama, ha]-ugmdummmmﬁi]mhms—
formacidn que le ha permitido una apertura personal que jamés
hubiera sofiado. Ademas, shora tiene deseos de estodiar una ca-
mera, en concreto psicologia por una razon totalmente loable,
le postaria profondizar mas en las razones que le han llevado &
50 papa a las drogas y ayudarlo a salic

Ala pregunta de qué ha significado Mayama para ella, sus ojos
s¢ iluminan y responde lo sigwente: “Mayama me ha cambia-
da la vistdn del' munde, ahora lo veo con mil puertas abiertas
¥ creo qite Ky que entrar @ €505 puertas ¥ ver que te esperan.
@mmmmmﬂmywm
te ante todo, porque tiene su tempo”. Hermosas palsbras para
una adolescente que, ahora si, es capaz de darse cuents de toda
ia vida que fiene por delante



de fuerza y resiliencia.

ESTEBAN TIENE UNA PRESENCIA UNICA Y PECULIAR.
POR UN LADO INTIMIDA FISICAMENTE POR 5U TAMANO FERO, POR EL OTRO, TIENE TODAS
LAS EHRACTER]SIICAE DE LY &DﬂLE.ECE"ITE ESTUDIOSO YAFLICADO. EN LAACTUALIDAD
TIENE DIECISEIS ANOS Y ALOS DIEZ FORMO PARTE DE LA PRIMERA GENERACION DE ESTU-
DIANTES EN MAYAMA,

La vida no se lo puso facil a Esteban y desde muy pequenio tuvo
gue lidiar con un padre muy dure, mas que duro, explosivo.
Posiblemente tuvo mucho que ver su frabajo, fue celador en una
importante prision de Jalisco. El momento culminante familiar
llegd crando, ya estando Esteban en Mayama, se dio una im-
portante fuga de presos de la citada carcel y el padre de Esteban
fue acusado de estar involucrado y condenado a fres afios en
prision. Fue una etapa muy dificil ¥ compleja para Esteban y
ademas, poco después, sus padres se separaban.

Todos estos problemas familiares influyeron, de manera clara,
en la manera de ser de Esteban, siendo expulsado en dos oca-
siones de diferentes colegios. Por suerte todo cambio al llegar a
Mayama: “Al principio me decian algo y saltaba, y como cuan-
do era mds pequefio estaba gordito pues se ensanaban mds_ En
Mayama me ensefiaron a controlarme, a persuadir a las per-
sonas de buenas maneras y evitar conflictos. La clave era no
maolestarme con los chavos que me intentaran ofender, darles
por su lado ™.

El apoyo gue sintio Esteban por parie de Mayama le sirvio
para pasar de odiar la escoela a convertirse en uno de los
mejores de la clase: "Combiaron mi manera de pensar y todo
lo que me ensefiaban en Mayama ayude a desarrollar mi cere-
bro y me empezaron a surgir las ganas de estudiar”

Una de las cosas que mas recuerda Esteban es su relacion con
(zabriel Ledn, por entonces uno de sus maesiros en Mayama,

en la actualidad responsable de Investigacion y Evaluacion de
la Fundacion. Gabriel siempre ha estado ahi para €l: "Siempre
lo he visto como mi amigo, cuando qutero platicar con el, me
apoya. En Mayama le contaba stempre todo y algunas veces me
ayudo a conteperme cuando me iba a pelear con ofros nifos
que se metian Commigo” .

Para Esteban su paso por Mayama significo mucho “no solo,
como algunos plensan, por la parte de apoyos economicos, o
por los regalos en Navidad, sino porgue se trata de un progra-
ma que fe ayuda a desarrollarte emocional y mentalmente, y a
crear un plan de vida futuro™. En este sentido el plan de Este-
ban va viento en popa, ademas de ser de los mejores alumnos en
su preparatoria, fue seleccionado para participar en el Programa
Pupilo de Hewlett Packard Su suefio, convertirse en Ingeniero
Quimico o ir a Cuba a estudiar Medicina: “5¢ que en Cuba
salen los mejores medicos. Yo quisiera aprender de ellos y su
desempernio.”

En el caso de Esteban, su transformacion v seguridad en si
mismo es noforia y se percibe casi fisicamente, como si de €l
emanara un campo energetico que lo envoelve. Posiblemente,
el adjetivo que mejor definiria su caracter seria el fitulo de una
confersncia que dio en tercero de secundaria a sus companeros
de primero, su nombre “Resiliencia™. ;Saben donde aprendio
Esteban su significado?. .. Acertaron, en Mayama.
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DE CRISALIDA

G MAriposd.

CUANDO UNO VE ABLANCAPOR PRIMERA VEZ, VIENE ALAMENTE LA IMAGEN DE UNA PRIN-

CESITA DE CUENTO, CON S5U TEZ CLARA, DJOS AZULES YADEMANES TRANQUILOS, BLANCA

PARECE POSEEDORA DE UNA SABIDURIA MAS GRANDE DE LO QUE MARCA SU CORTA EDAD,
DIEZ ANITOS.

Nuesira protagonista tenia tan soio cnco afos ciando empe-
zo 50 andadura en Mayama, era muy pequena ¥ su misdo mas
grande consistia en gue la separaran de su mama Ahom aun
le queda algo de |3 timidez gue tenia hace tempo, aungue sn
vioz suena cada vez mas firme v segum conforme va agarrando
confianza con su mierlocator

Desde muy ning, Blanta e muy sufnidors 8 la vez que pe-
nerasa con jos demds. Su familia se dedica a la confeccidn de
ladrillos, ¥ su sitnarion econdmica 5 mmy precaria. En casa
500 varios hermanos ¥ desde siempre Blanca safnia por fodos,
demasiaio, hasta por los nifos de ottas familias, ¥ les daba a
sus sobrinos lo gue tuviera, aungue ella se quedars sin nada
Cuando llepo a Mayama, su timidez era 20 grande gue estuvo
un Hempo sin poder hablar, incluso cuando sus compafieras se
dirigian a ella direcfamente era incapaz de responder.

Una de las cosas gae aprendio en Mayama y que I¢ enssia-
rom sus aducadores, era que (enia que aprender a convivir
para poder ser capaz de expresar sus sentindentos con nor-
mafidad.

Lo que mas le pusis de Mayama son los ejercicios de relaja-
cion “me han ayudado mucho a respirar y soltarme mas, ya no
tengo flojera ni me dejo vencer por el suefio y me siento mucho
mas achva’

El cambio de Blancs en estos cinco afios ha sido enorme. Sus

educadores se sorprenden que a su corta edad se preocope por
hacer siempre lo comrecto v evitar meterse en problemas. Ade-
mas, su transformacion ha sido especiacular, no solo ha dejado
de lado sp fimidez sing que, a ojos de sus maesivas y maesiios,
es toda una lider, capaz de influenciar al resto de nifos de una
manera positiva, sin decir muche; solo a partir de sus acciones.

Pero 2 Blanca 1o que mas le gusts, pese a so aspecto angelical
de nifis mbia de ojos azules, es el break dance. Aprendio los
mdimentns basicos de este baile en Mayama, pero fiene lanto
talento que la imdacion Pasion por Ayudar AC le dio tma beca
de baile. Ademas, ono de sos suenios para el fotoro s ser maes-.
tra de preescolar, aungue también le encantaria ser doctora.

Los cinco afios gue Blanca pass en Mayama cambiaron su vida,
pero en espedial su percepcion de ella- misma v so relacion con
los demas “pie siento mucho mas segura ahora, me clesta me-
nos abrirme con [as personas y me he vuelto muy habladora™
confesta rsuefa;

Mayama consigmio con Blanca una maraviilosa transforma-
o gue pasara de mna bmida oisalida & una bermosa maripo-
ga, ahora si, sin miedo a volar.



Dos HERMANOS MUY DIFERENTES,
CADA UNOCON SUS PROPIAS DEFTICIENCIAS
YTRAUMAS, PEROCON UNNEXO COMUN:
la superacion de los mismeos.

Leo y Dario.

SUPERANDO

obstaculos.

ESTA ES LA HISTORIA DE LEO Y DARIO ¥ DE COMO,
GRACIAS A LA AYUDA DE MAYAMA,
LOGRARON CANALIZAR SU FUERZA INTERIOR Y SALTR ADELANTE.

El padre de Dario y Leo nunca se los puso ficil, al hecho de ser
alcohdlico se le afladia una gran agresividad, en especial con
la madre. Por otra parne, cuando intentaba acercarse a sus hijos
nunca supo como expresar su carifio de una manera saludable.
Ademis, la casa donde vivian estaba en muy malas condiciones,
por no utilizar un adjetivo mas fuerte. Por suerte, la madre es
muy activa, con lo que siempre consiguid ayuda para ir aguan-
ando mes a mes,

Leo tiene dieciséis afios, llegd con once a Mayama y desde siem-
pre su suefio fue convertirse en futbolista de élite, el problema es
un “presumo” problema cardiaco, La palabra “presunto™ viene
por el hecho de que nunca se le hicieron las pruebas necesarias
para ver si se rababa de un soplo en el corazdn o una compli-
cacion menor que, con tratamiento, le hubiera podido permitis
seguir jugando al futbol. El problema en estos casos es, obvia-
mente, la falta de dinero para los estudios médicos pertinentes.

Pero Leo puede ser timido eso si, pero es ante todo un lechador
que no se rinde, asi que quiere volver al futbol, lo tiene muy
claro. Tanto como que le gustaria ser arquitecto. Su sencillez y
humildad siempre lo han caracterizado, aungoe a veces no sea

capaz de creerse el potencial que tiene v todo lo que puede [le-
gar a ser. En Mayama se encargaron de reforzar su autoestima
¥ en poco tiempo se convintid, no solo en la referencia del resto
de sus compaiieros, sino en todo un lider. En la actualidad, Leo
ya esta en la prepa, tiene altas expectativas en su vida y todo el
poder interior para lograrlo.

El pequefio, Dario, tiene 13 afios ¥, en su momento, graves
problemas de aprendizaje en la escuela. De hecho, uno de los
maestros le dijo a su madre que mejor no perdiera ¢l tiempo
llevindolo al colegio, porgue no iba a servir de nada. Ademis
de los problemas de aprendizaje, cuando Dario legd a Mayama
también tenia retraso a nivel madurativo. Pero el asunto mas
grave fue que no sabia leer ni escribir. ..

Al principio no fue ficil, por todos estos problemas Dario re-
accionaba de manera agresiva con todos, va que estaba acos-
wmbrado a ser golpeado en casa cuando no entendia algo. De
entrada, se le pidid a la madre que confiara en Mayama, a partir
de ese momento y poco a poco, Dario empezd a avanzar y los
cambios empezaron a hacerse visibles, Su mama, fue la primera
gue se dio cuenta de esto, v empezd a creer posible la mejoria de
su hijo, eso fue un momento mégico, sin duda.

Finalmente, Dario logrd terminar la primaria, algo que sus pro-
fesores en la escuela llegaron a definir como “imposible”. Ade-
mids, aprendid a leer v escribir perfectamente cosa que le permi-
tig experimentar orgullo por primera vez, sus maestros se dieron
cuenta porque past de caminar encorvado a hacerlo derecho,
con el pecho de frente,

Asi termina esta historia de dos hermanos, diferentes quizds,
pero que gracias a Mayama podran acceder a un futuro que no
estara limitado por el miedo o la inseguridad, solo por su capa-






SANACION

g va lenite.

TODOS LLEVAMOS MASCARAS EN NUESTRA VIDA, ESO ES UN HECHO.
A VECES ESTAS MASCARAS NOS LAS PONEMOS COMO PROTECCION, OTRAS VECES PARA
TAPAR DEFECTOS ¥, EN ALGUNAS OCASIONES, PARA EVITAR QUE LA GENTE VEA NUESTRO
DOLOR. ESTE ES EL CASO DE VIOLETA, UNA ADOLESCENTE DE QUINCE ANDS, QUE FORMO
PARTE DE LA SEGUNDA GENERACION DE MAYAMA.

Nuesira protagonista tenia 9 anos —siendo la penultima de cinco
hermanos-, cuando entro en Mayama. Al principio, ¥ como a
la maygria de nifios, le costo mucho superar su timidez inicial
5u miedo a hablar era tan grande que cuando algin extrano le
preguntaba algo, tenia que ofilizar a alpuna amiga cercana para
gue contestara en su lugar

Una de las sitnaciones que mas afectaron a Violeta fue la muer-
te de su padre. Ella estaba muy unida a €l y lo amaba profunda-

mente, pese a que sospechaba que se vela con ofra mujer ade-
mas de su madre. Pese a todo, la admiracion de Violeta hacia su
progenitor era enorme: “No pudo estudiar, pero desde peque-
fio siempre luchd para salir adelante, lo mismo con nosotros.
Siempre fue muy valiente, jamas se dejo llevar por nada v llego
mauy lejos.” Su muerte fue un fuerte polpe y Mayama, como
veremos mas adelante, fue su apoyo para esos momentos de
tremendo dolor.

En Mayama, Violeta ha aprendidoe a comtrolar sus emociones:
“Ya no me voy tanto por mis impulsos, Puede que sea algo se-
rig pero frato de saber que decir para poder defenderme. Antes
no sabia como hacerle”. Sus suenios de futuro pasan por ser
ingeniera o arquitecta, esto iiltimo en recuerdo a su padre: “Es
algo que le gustaria mucho alld donde este ahorita, ya que des-
de chiquita le decia que 1ba a ser arquitecta™, algo que siempre
quiso estudiar su papa, mecanico de profesion. Tampoco le im-
portaria ser aeromoza, mas que nada por ver la arquitectura de
otros paises y conocer nuevas culturas.

En palabras de Violeta, Mayama ha sido "mi segunda casa”,
llena de buenos recuerdos, en especial de Monica Varela, direc-
tora operativa de la Fundacion: “Nos ha tenido tanta paciencia
v nos ha ensefiado tantas cosas. Ella estuve alli cuando fallecio
mi papd y siempre se fija en el bienestar de las demds persomnas.
Quisiera ser algun dia como ella ™.

Violeta nos muesira comoe Mayama se implica —a fodos los
niveles- en la transformacion de cada ino de los nifos y nifas
gue pasan por sus aulas. No tinicamente la parte académica es
importante, sino que tambien lo es, como es el caso de Violeta,
el refuerzo y empuje emocional.

Pero quien mejor que nuesira protagonista para dar una defini-
cion real de la Fundacion: “Mayama es lo mejor gue le puede
pasar a alguien, porque te ensenan sobre la vida, te ayudan
a plantear tu plan vital, son capaces de hacer que veas como
puede ser iy futuro pero, sobre todo, te impulsan o que puedas
lograr tus metas.”

Lo altimo gue nos dice Violeta, respondiendo a la pregonta de
como le gustaria verse en veinte afos, es “guiero ser valiente,
llegar lejos y preocuparme por los demds™.

Impactante. .. En una sociedad ohsesionada por lo material y el
exifto a cualquier precio, escuchar algo asi de alguien fan joven
produce una cierta esperanza en el futuro. :O no lo creen asi?




EL GRANDULON

-
CONn COoOMrMMIIOoNn dfe DI

DICEN POR AHI QUE ND HAY QUE FIARSE DE LAS APARIENCIAS, ¥ EN EL CASO DE WOREK

ESA MAXIMA SE APLICA DE MANERA EXACTA. NUESTRO PROTAGONISTA TIENE 17 ANOS

PERO APARENTA MUCHO MAS POR DOS RAZONES: LA PRIMERA ES DE COMPLEXION GRUE-

SA VAMDS QUE ES MUY GRANDE, ¥ LA SEGUNDA ES QUE LE CUESTA MUCHO HABLAR Y SON-
REIR, CON LO QUE EL CONJUNTO IMPONE BASTANTE.

El padre de Worek es “trailero”, y siempre ha pasado gran parte
de la semana en la carretera trabajando. Las pocas veces gue
Worek y su hermano lo veian en casa no eran muy agradables.
El sefior tenia una manera muy particular de expresar su amor,
que era por medio de insultos y agresiones verbales continuas.
En el caso de la madre, ama de casa, traia una serie de proble-
mas relacionados con la obesidad que le generaban inseguridad
v que proyectaba con una sobreproteccion excesiva sobre sus
hijos, en especial por el hermano de Worek

No es de extranar que al llegar a Mayama, Worek fuera un nino
callado v a la vez que extremadamente agresivo. Se la pasaba
retando a los maestros y maestras, -una vez llegd a empujar a
una de ellas- y se mosiraba ofensivo y prosero con todos. Su ca-
racter rebelde le obligaba a desobedecer cualquier indicacion,
paulatinamente la sifuacion fue cambiando, sobretodo coando
en Mayama se dieron cuenta de que era el inico nifio que jamas
faltaba un solo dia a clases.

Poco a poco Worek se fue encarifiando con Mayama, decia que
€l no pertenecia a Mayama sino que Mayama era "de €1”. Tanto
era asi, que cuando entraba un maestro nuevo, la prueba de fue-
g0 era conocer 4 Worek, si lograba su visto bueno ya se podia
decir que estaba contratado.

Worek le debe mucho a Mayama, no solo por ayedarlo a
controlar su caracter explosive, sino también por algo mas
importante, la superacion de una pequedia adiccion a las

drogas que vema arrasirando: “Me ayudaron muchisimo, ya
que antes consumia marithuana y gracias al apeve y platicas de
Mayama pude dejarla ™.

Ademas, la relacidn con su papa ha mejorado muochisimo y ya
participa en las sesiones familiares con Mayama. En este senti-
do, Worek se dio coenta de que la manera que tenia su padre de
demastrar lo mucho que le preocupaba el bienestar de sus hijos,
era por medio de las malas palabras y groserias. En la actuali-
dad, el sefior ha encontrado oiras maneras de relacionarse con
sus hijos sin agredirlos.

Pero Worek tiene alma de artista v grandes suefios. Primero
pensd en ser disenador grafico y maestro de Mayama, ahora
le pustaria tener su propia marca de ropa. Aungue lo que mas
le apasiona sobre todas las cosas es el Hip-Hop. Para muestra,
una de las estrofas de una cancion compuesta por el llamada
Guerrero de la Sociedad:

“Guerrero asi me llaman por la calle,

por salir adelante trato de ser una persona resiliente
ser constante y salir adelante

a pesar de mis problemas que los llamo adversidad

que se pongan enfrente yo lo se cruzar ™.

‘Worek tiene madera para riunfar, ;no les parece?




LA BUSOUEDA

del camino.

EL QUE TIENE HERMANOS SABE QUE -EN LA MAYORIA DE CASOS- ES UNA BENDICION, PERO
TAMBIEN HAY MOMENTOS, EN ESPECIAL ENTRE LA NINEZ ¥ LA ADOLESCENCIA, EN QUE ES
VITAL ENCONTRARSE A UND MISMO Y DEJAR DE MIRARSE COMO UN ESPEJO EN EL OTRO.

Esta es la historia de dos hermanas, coda wuna con sus fortalezas y debilidades,
gue aprendieron a valorarse v superar sus dudas y envidias, encontrando asi, su caminoe vital,

“EXISTEN OPORTUNIDADES,
coMo MAYAMA, QUE DEBES DE
APROVECHAR AL CIEN POR CIEN,
PORQUE MERECENLA PENA".

Saol,



A DIFERENCIA DE OTROS NINOS DE MAYAMA. SOLY MAR NO TUVIERDN TANTOS FROBLE-

MAS ECONOMICOS. SU PADRE TIENE UN TRABAJO ESTABLE EN UNAEMPRESA RECONOCIDA

TI.AMAM&.,AD‘E}IAS DE AMA DE CASAY COSTURERA, CONSIGUE INGRESOS EXTRA POR
MEDIO DE VENTAS POR CATALOGO.

Aun asi, ambas nittas se caracterizaban por un cardoter extremadamente infrovertido,
posiblemente a causa de que su madre siempre fue bastante rigida y controladora con ellas.

5ol, la mas pequena, tiene 14 afos y siempre fue la mas apli-
cada de las dos. Cuando entrd a Mayama admite que era muy
“nerviosa y desconfiada®. En la fundacion aprendio a confiar
en si misma y los demas, pero sobre todo a ser asertiva: “Antes
me costaba trabajo hablar lo que sentig, y decie cualquier cosa
para guitarme a la gente de encima, ahora expresarme clara-
mente ya se me hace algo cotndiano ™.

Mayama consiguic para Sol una beca que le permite estudiar
en la Preparatoria Pedro Armupe, en los tres afos que lleva su

promedio es de puro 10. -

La transformacion de Sol en los afios que estuvo en Mayama
guedan ejemplificades con esta frase, poco propia de ona nifa
de 14 anos: “Antes siempre estaba a la defensiva v esperaba
lo malo de los demds. Ahora me doy cuenta de que hay gue
Conocer primero, pero sobretodo de que existen oportunidades,
como Mayama, que debes de aprovechar al cien por cien, por-
que merecen la pena”.

Mar tiene 17 afios y siempre se sintic un poco a la sombra de
Sol, no sacaba tan buenas notas y siempre las estaban compa-
rando, tanto es asi que estuvo a punto de dejar sus estedios.
Una de las cosas que aprendio en Mayama es decir lo que pien-
sa pero sobretodo “aprendi a pedir ayuda, a sequir siempre
adelante y superarme "

En la actoalidad, Mar disfruta estudiando, sus nolas mejoran
continnamente, y cada vez tiene mas claro que le gustaria ser
arquitecta. 5u lenguaje corporal ha cambiado y camina mas er-
gnida. En definitiva, en Mayama ha aprendido a sentirse feliz
y orgullosa de si misma, en sus propias palabras “ohora me
stento libre y capaz ™.

Los padres de Sol y Mar tambien han cambiado, ahora tienen
mas confianza en si mismos, ¥ eso es algo que han transmitido
a sus hijas. En el caso concreto de la madre, ha aprendido a va-
lorar a sus hijas por lo que son y que cada una tiene sus dones
unicos, los cuales no admiten comparaciones.

MAYAMA CONTRIBUY 0, DE MANERA INEQUIVOCA,
ALATRANSFORMACION DE ESTAS NINAS EN ADOLESCENTES SEGURAS,
CAPACES DE DECIR FRASES COMO ESTA DE MAR:

“No existen limites si uno lo desea. El mundo es muy amplio, siempre que ti lo guieras™.

Ahi esta 1a clave de todo, querer es poder_. .



CREDO
MAYAMA




A CONFIAR

AQUELLOS QUE CREEN EN FL DESTING, SABEN QUE FL TIEMPO ES RELATIVO Y QUE,
CUANDO ALGO ES PARA TI, NO IMPORTA QUE TE ESCONDAS, ACABA 11 EGANDO SIEMPRE,
EN EL CASD DE LUPTTA Y MARTIN, EL AMOR APARFCTO EN EL OTONO DE SU VIDA, DESFUES
DE UNA VIDA FLAGADA DE DESENGANOS ¥ MALTRATOS, SOBRETODO EN EL CASO DE ELLA.

Para Lupita, de 38 anos, 13 vida no fue pada facil, de tez may
tlanca y ojos azules, desde su infancia sufrio remendos abisas
por parte de su entornp mas direcko, en este caso de su padre
¥ hermanastrg. Después de fanios anos de sufrimiento, cuando
Martin —trabajador v saldador de profesion- llego a su vida,
fue como s1 el cielo focara a so puerta, ya que se frataba de un
hombre amable v bueno en todas sus facetas,

Con & tiempo hrvieron dos ninas, la menor nacio con capaci-
datles diferentes. Esta sitnacion hizo gue la sobreprotegieran
demasiado desde muy pequena; va que 13 creian incapaz de ha-
cer muchas cosas, en especial, controlarse. Esie exceso de cela
hizo que les costars mucho confiar en Mayama, en especial al
principio, ya que tenian miedo de qoe incluso la secusstraran.
Exn este sentido, Lupita confesa: " Tan pesado fiee para mi como
para ella, sobre todo por el hecho de separarnos. Yo estaba
acostumbrada o que estuvieramas stempre jumtas, fue apremdi-
zaje pard los dos. Yo la troia como st fuera una bebe chigurm ™

Martin no podia creer que existiera un lngar como Mayama ¥
tambien desconfio al principio; En la achsalidad, los avances
tanio en ellos como en la nika han sido enommes. En palabras
de Martin- “Gracias o Mayama mi fja vo tiene con que defen-
derze, yo puede salir adelante v nene las herramientas para
lograrlo. Ahore ya mo se siente menas v 58 que de hambre no
Se V. o morir”

Lupita confiesa: " Desde que mi hija se gradug extrana mucho
a Mayama™, v anade “Nos ayudd mucho como familie, para
mii fha side un caminar juntos. Nos ensenaron o tener metas y
paciencia, a controlar miesros impilsos y emociones

La fundacion dono en sn momento un terreno para que Lo-
pita, junio con otras madres de Mayama, cultivaran ver-
duras y furran capaces de generar una enirada sconomica
aidicional.

En ia actualidad, ella s la “responsable” de la lwerta y al res-
pectn comenta: “Al principie erames 15 mamas, cosechaba-
mas sobre todo ocelgas que nos ayudoban @ conseguir algo de
dinero, el huerto es grande y llegabamos a sacar s de cien
cajas, lo male es gusg no & todas las mamds les ha interesado™

En la actoalidad, su hija tiene muy daras sus opdones de vida,
esia estivdiando ingles v ceramica, ¥ sabe hacia donde dirgisse
de hecho, 1o tiene mucho mas claro que su hermana mayor. Para
Lupita y Martin, Mayama fue “un hogar para todes, otra fami-
lia. que encontramos que nas apoyo muchisimo™. Un ejemplo
de la importancia de saber con quién puedes contar v confiar,
pero tambien de dejarse ayudar
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UNA DE LAS PEORES SENSACIONES QUE EXISTEN ES EL SENTIRSE ABANDONADO, AHORA IMA-
GINEN QUE UNO SEA APARTADO POR 5U PROPIA MADRE.

ESD ES LO QUE EXPERIMENTO EUSTACIA CUANDO SU MAMA SE FUE DE LA CASA CUANDO ERA

MUY NINA Y LA DEJO CON 5U PADRE Y HERMANQ, LO PEOR ES QUE, POCO DESPUES, SU PADRE

FALLECIA ¥ NO TUVO MAS REMEDIO QUE IRSE A VIVIR CON SUS ABUELOS QUE, PESE A QUE

SABIA QUE EN EL FONDO LA QUERIAN, JAMAS SE LO DEMOSTRARON CON BESOS O ABRAZOS,

A Eustacia, de 34 afios, la vida no le dejé muchas opciones, es
analfabeta y se casd muy joven. En la actualidad tiene nada mas
y nada menos gue nueve hijos, seis de los cuales han pasado
por Mayama. Antes de entrar en la fundacidn, reconoce que no
sabia como tratar a los nifios ni darles el amor que necesitaban.
Ademds, como ella no supo lo que era el carifio por lo vivide
con sus abuelos, se relacionaba con ellos de una manera vio-
lenta.

Su llegada a Mayama fue gracias a otra mami en situacion pa-
recida: “Era mi vecina, ella sabig que casi no salia, y no habla-
ba con nadie excepto con ello. Yo antes era muy cervado y no
me gustaba ni platicar ni convivir. Todos los dias me decia que
me animara v, un dia que jamds olvidaré, decidl asistr™.

Cuando Eustacia llegd v vio lo que significaba Mayama empe-
z0 a cambiar; “Me encantd ver todo el movimiento gue habia,
fodos me recibieron con mucho carifio y empecé a conocerlos
poco a paca™,

Los cambios en Eustacia han sido muy grandes. De estar aisla-
da socialmente ha pasado a conocer mucha gente y a relacionar-
se con normalidad. Ademis, Mayama hizo un paso mdés con ella
y otras mamis de la fundacion ayudandolas con la donacidn de
un terreno que estan utilizando como hoento propio. La idea es
que les sirva para poder generar unos ingresos exira cosechan-
do lo gue siembran.

Orro de los cambios vitales en su vida, ha sido la relacion fa-
miliar, son diez personas en la familia y antes era normal que
cada quien fuera por su lado, en la actualidad wdo es diferente:
“Antes no nos llevibamos mucho pero ahora cada domingo
salimos, vamos aungue sea a un parque. Mi esposo se presta
mds con mis hijos, quiere estar con ellos, y todos tienen mds
confianza™.

Pero lo mejor es que ella ha roto el patrén anterior que mar-
caba su vida, ahora es capaz de abrazar y expresar cariiio
a sus hijos.

El consejo de Eustacia para otras personas en situacion pareci-
da es el siguiente: “Hay gque tener confionza, muchas veces a
la gente no le gusta contar intimidades de su vida, pero es la
tinica manera para que te ayuden” y aflade; “Hay gue echarle
ganas, todo en esta vida se puede y tiene solucidn ™.

Para acabar, nada mejor que las palabras de Eustacia sobre lo
gue significa para ella el hueno donado por Mayama, algo asi
como una metifora de su existencia: “Hace tiempo, al ver las
plantas del huerto crecer, me di cuenta de que asi habia sido mi
vida., Desde que la planta nace y crece ha pasado por muchas
pruebas, enfermedades y plagas, pero sigue adelante y crecien-
do. Asf me ha pasado en mi vida, me di cuenta de que no hay
nada ya que pueda parar mi caminar”. Sin palabras. ..




RECUPERANDO

TODAADICCION ES UN INFIERNO PARA EI QUE LA VIVE, DE ESD KO HAY DUDA.
PERD LOS QUE ESTAN CERCA, EN ESPECIAL LOS FAMILIARES, SUFREN LO MISMO O INCLU-
S0 MAS, MARTINA VIVIO TODA SU VIDA RODEADA DE ALCOHOLICOS, EMPEZANDO POR SUS
PADRES Y ACABANTHO POR S5U MARIDO, ESTA ES SU HISTORIA.

MNuesira protagonista nacio en el estado de Nayani donde foe
criada por su abuela, la cual siempre la trato con rodeza v des-
cuido, Hegando incluso & maltratarla fisica y psicologicamente.
Aunado a todo lo anferior, jamas tuvo la oportonidad de recibir
una educaricn por lo que no sabe ni leer oi escribir. Las cosas
no mejorarcn al casarse, su esposo fambien con graves proble-
mas de alcoholisme, la acosaba y molestsba

Los problemas no hacian mas gue anmentar, si hija mayor
apenas hablaba y esiaba feprobando casi todas las asignaturas:
“*Me decian que uno de mis hermanos habia violado a mi hija
v era mentra Cuando g lleve ol psicalogo me dijo que traig
otros problemas, uno era que mi'esposs por su aicoholisma fo
golpeaba mucho, y ella se 1o fue guardando todo, hasta Hegar
@ orinarse en su cama por las noches . Martina se sentia en sus
propias palabras “en um hoyo v no podia salir”

Par suerte, Mayama flega a su vida vy las cosas smpezaron
a cambiar para bien. Afortimadamente, aprendio a poner
limmites y a ser capaz de defenderse a si misma y a sus hijos,
pero sobretodo sentirse merecedora de respeto: “Gracias a
la fundacion m vida cambio, supe come hablar con mis fijos, y
gn especial con mi esposo, 5t algo me Gecia Y tema preparatas
mi respuestas v aprendi a no enpjarme. Aprendi a congcerme a
mi misma y mi entorno. Hasta mi hogar cambio, no sé camo lo
filcimas pero pycasq ya va por to segunda planta, e mchiso los
mifios tenen sus dos cuartos.”

Finalmente Martina ha dejado de ser una mujer msegura, timida
v desconfiada. En la-aciualidad ya es capaz de comunicarse con
clandad y ser capaz de pedir aynda cuando o necesita. Tambifn
ha loprado asumir sus responsabilidades, y es capaz de plantar-
s& ¥ dpoyar a sus hijos, sin dejar de lado la disciplina

Desde el principio, tuve muy claro que gueriz 1ma vida diferen-
te a la que ella vivio pard sas hijos v lo esta loprando proposnien-
dose mefas a corto plazo, junto con e resto de Ia familia, que se
van cumpliends:

La fundacion es para Martina: “un apoyo total y absoluto, para
mi v mti familid. A otras les dirio que se ocerquen, pregunten e
mieresen. Tienen que ser rapaces de ver Y escuchar por st mes-
mios, sin gque-nodie les digo otras cosos” y abade Yo le debo
mucho o Mayama, si no hubiera sido por ellos, la verdad no
hubieramos salide adelante, nit vo, m mis hijos ni'mi esposo. Es
por ellos que mis cinco hijos siguen estudiando ahorita ™ Todo
un ejemplo de empoderamiento y superacion.



Un viaje
DEL RIECELO A
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EL MATRIMONIO NO ES UN CAMINDG DE ROSAS,
AQIE]LUSI]EEESTAHW SON CORSCIENTES DE ELLO.

5 a eso I= oftadimos una mescla de desconfronze, decisiones controrias ¥ violencta psicologica,
tendrevros el din a dia de Margaro Novarre y Ana Maria Craspar

Ana Mana y Margaro se conocieron muy jovenss, quizas de-
masiado. Desde el principio, a €] le costo: tener conhanza en
ella Un ejemplo claro de esto fue acosarls, cusndo nacio su
segundo hijo Ramiro, de no ser el padre, y de que lo habia en-

gafiado con otro, todo esto con una retahila de palabras fuertes

e hirentes. La madre, por so parte; siempre tovo complejo de
victirna, -ademas, Teconoce gue era bastante gritopa y Uego a
maliratar psic a sus hijos en dlguma ocasion: A
mis hijos no les hablaba de modo bonito, la verdad, yo era puro
gritar y los insultabe, era muy despegada ™

La llegada de Mayama a su vida supuso una transforma-

cion enorme para ambos, en especial a nivel psicaldgico v
en manto al apoyo que proporcions la fundacien en todes

los sentidos.

En palabras de Margaro: “Antes de Mayama no estabamos ubi-
cados, Mi espasa ¥ yo nos echabamos io-culpa misuamente de
rodo, asi nos quitabamos la autoridad delante de nuestros hi-
Jos. Ast se chigueaban mas. Ahora con la pure mirada de cual-
quiera de los dos ye saben qué onda”.

Ans Maria a su vez, admite que; “aprend! a hablor tranguila y
o dar carifio a mis hijos. Antes nunca les decia que los querta,
aungue los amaba ™.

Ana y Margaro han consegrido gue su relacion se voelva mas
solida y segura. El s¢ siente confiado con su esposa, ¥ ellaha lo-

grado dejar de sentirse victima: “Parg mt ME}'EFMEE lo mdxi-
ﬂm,::prmdimm‘fwsrm COMe O GUETETINE 0TI TMSMa parg
pocer querer a mis hijos, Yo no sabia eso y tenin I autoestima
por las sueios Tambien npmndl @ escuchar @ mis nifios y enten-
derlas, por eso alora me siento muy contenta, y eso 5 lomds
impaortante ™

comprendio tambien el concepto de la autnestima:
""Erl Mﬂ]mmm.; dijeron que cada manana nos nargramas al
espejo y que dijeramos que nos queremos. Tambign me ensefia-
ron a aceptarse tal y como uno es, no importa gue se sea feo;
gordo o narizon.

Todos estos avaices en la vida de Marparo y Ara Maria son
solo un prelodio de los cambios que serén cada vezr mas posi-
tives y profundes. Queda demosirado que Mayama, no salo se
centra en los nifios; sino que fiene un enfogue holistico en &l
que tambien se fene en cuenia a los padres y 50 entomo:

Pern, sin duda, nadie mejor que Ana Marfa para conclhuir y re-
sumir perfectamente 1a transformacion alcanzada pracias a la
fang et

“En Mayama me ensefiaron a abrir mi corazon™.






FAMILIA

Bastian Flores.

TRABAJAR EN LAFABRICACION DE LADRILLOS NO ES ALGO QUE SE SUELAHACER POR GUSTO.

LAS CONDICIONES DE TRABAJO S0ON MAS QUE DEPLORABLES Y LOS HUMOS QUE SALEN

DE LOS HORNOS ACABAN CON LOS PULMONES DE MUCHOS, ROSA Y OSCAR LLEVAN ARDS

DEDICANDOSE A ESTE TRABAJO Y SON PADRES DE SIETE HIJOS, TRES DE LOS CUALES HAN
PASADO POR MAYAMA.

Antes de llegar con la fundacidn, Rosa era una mujer totalmen-
te insegura, casi todo le daba miedo vy la mayoria de siuaciones

sociales le creaban mucha ansiedad. Tampoco le gustaba salir

si no era acompafiada de su esposo. Era tal su fobia que, hace
algin tiempo, la carga emocional por no poder controlar ese
miedo fe hizo que le diera parilisis facial. Oscar, por su parte,
venia de una infancia triste donde fue un niflo cohibido, con
problemas para comunicarse normalmente.

La llegada de Mayama en su vida cambid todo.

Aparte de la ayuda que recibieron sus hijos, Rosa v Oscar se
comprometieron desde el principio con las sesiones familiares.
De hecho, v es algo poco comiin con otras familias, todos es-
taban al completo cuando tocaba visita de Mayama, La cons-
tancia de toda la familia fue tan impresionante gue en algunas
ocasiones las sesiones se llevaron a cabo en la misma ladrillera,
al lado de los hornos que quemaban sin parar. Todo un ejemplo.

Una de las primeras cosas que aprendieron Oscar v Rosa fue
dejar que sus hijos muvieran la capacidad de expresar sus emo-
ciones con normalidad. Tambien entendieron la imponancia de
tener momentos en familia juntos, como a la hora de comer:
“Antes comlamos cada quien por ningin lado, akora lo hace-
mos todos juntos. Platicamos de todo, hasta de las novias de mi
hijo mayor™, comenta Rosa. Todo esto ayudo a crear un clima
de confianza en la familia que antes no existia.

Rosa lo dene muy claro: “anfes creiamos que estdbamos bien,
pere la verdod es gue no era asi™. Ahora cuando ella y su espo-
s0 sienten que estin al borde del enojo son capaces de darse es-
pacio y rfiempo para que las cosas se calmen. “Eso es algo que
nos ensefiaron nuestros hijos y gue aprendieron en Mayama”,

Dscar asimild el concepto de ser independiente y emprendedor.
Antes rabajaba para su hermano pero como él mismo dice “no
es lo mismo laborar para otre gue para uno mismo, Ahora si
guiero trabajar todo el santo dia y parte de (o noche yo S¢ gue
2% pard mosoiros v nadie mas”, y alade “eso me renovd mucho
¥ me sirvio para motivar a mis hijos™.

Mayama ha ensefiado a Rosa vy Oscar a trazarse metas y saber
llegar a ellas. Ella es una mujer mucho més segura, sin rastro
de nuevos episodios de [a paralisis que padecio. Para Oscar,
Mayama es algo inaudito, porgue habia dejado de creer en que
algo asi fuera posible: *:Quién te da algo gratis? Realmente es
algo muy bueno, y me ha dado la certeza de que los niflos y los
papds se pueden superar.”

Confianza v constancia, una excelente receta para el éxiio
familiar.

“‘Mavama HDS} DADOLA czﬂm
DE QUE LOS NINOSY L nsrg#ph
SE PUEDEN suzﬁmh.

Rosa y Oscdr, j

r







EDUCANDO

DICEN QUE PARA SER DOCTOR HAY QUE TENER VOCACION,
PERO QUE TAL PARA SER MAESTRA O MAESTRO? SIN DUDA
IGUAL O MAS, OBVIAMENTE, ESTAMOS HABLANDO DE AQUE-
LLAS FERSONAS QUE SE TOMAN EN SERIO SU TRABAJO, EL
CUAL NO ES SOLO ENSENAR LO QUE ESTA EN UN TEMARIO,
SINO MOLDEAR LAS PERSONALIDADES DE LOS NINOS Y AYD-
DARLOS A SUPERAR OBSTACULDS, YA SEAN REALES O IMAGE-
NARIOS ESTE ES EL CASO DE KARI, NUESTRA PROTAGONISTA,

Kar1 estudho Psicologia en la Universided ce Colima. Desde el principio, {e Hlamo lo atencion ei desarrolio comumnitario, por lo
Gue estuvo en esa misma ared creando redes y apoyes pare el DIF Poco después llego a Guadalgjara o esmdiar ung maestria en
Psicoterapia v algun nempo despugs, cuando ya habia dado aigunos talleres en Mayamd, se acebo incorpoerando a la fundacion.

En Mayama, Kari se encarga de la coordinacion de los programas del centro.
Es por eso gue esi3 en contacto con los nifios todo el dia, desde que llegan, incluso a veces va basta el camion por ellos:
En todo el fiermpo que leva en Mayama, Karni ha visto de todo, pero lo gue 'mas le ha preocopado e impactado son alponos nines
que Hegan de cnarto o quinto de Primaria sin saber leer pescrbir: © jComo puedan estar en ese grodo sin saber ? Inclisoen algunos
CiS08 BEXiTeos tenemios conocimiento de que Ios pasan hosta o secundaria sin seber leer, escribir ymenos sumar o restar”

Para Kan, lz clave radica en cambiar las creencias de los mifios:
"la mayoria sierte gie si-eres hijo de un alcoholico vas a serlo o que 51 i fomilio es pobre vos o serio”. Por ello; |a capacidad de
resiliencia de cads uno es vitsl "En Mayama cambiamos 2l no pueds por el imenmlo, procuramos inculcarles lo copecidad para
salir adelonte o pesar de o stincign critica en lo que viven ™ y anade: "La ciave 25 romper creencias, si quieres sér doctor, puedes,
para ello se necesitan empujoncitos ¥ desarrollar sus habilidades™

A veces coesta lidiar personalmente con los problemas goe Kari ve en los pinos: “ne solo e5 el desgaste fisico, hay stiuacionss muy

fueries que de verdad 2 acaban, te absorben o gnergin, momenios tan dolorosos: gue €5 mmposible no Conectarte COm B5a PERT O

enojo. Como uno vez que un mifle muy friste por si sifugcion me dijo- nadie nos guiere ¥ a podee le importames ™. Es por eso que &

papel de Mayama es muy importante: “Tenemas une responsabilidad muy grands con las nifias, |6 que les dectmos Heng un inpacto
miuy fuerte. Cuando manifestamos que ellos pueden-lograr algo eso tene una fuerza enorme”™

Mayama es para Kan “oprendizaje, crecimienio, transformacion ¥ juego, cdemds de saber vwaiorar y disfrurar ™ Por dliimp anads” “nos
preacupamos de cosos banales y superficiales mientras gue nuesiros ninos viven of did, en la incertidumbre de s cosas mas basicas
alimentacion y techo parg vivir: "
5in duda; es algo que hace gue uno se coestione muchas cosas goe dames por sentadas en la vida:

LA CLAVE
RADICA

EN CAMBIAR LAS CREENCIAS
DI 1LOS NINOA.




DESARROLLANDO

ef f-e}l't"n{'nfﬁ'f interior.

MUCHOS DE LOS QUE ALGUNA VEZ HAN TENIDO OPORTUNI-
DAD DE DAR CLASES 0 EDUCAR DE ALGUNA MANERA, CUEN-
TAN QUE LA RELACION CON SUS ALUMNOS ES RECIFROCA.
ES DECIR, TANTO APRENDE EL QUE ESCUCHA DEL MAESTRO
COMO EL EDUCADOR DE SU PUPILO. EN EL CASD DE GA-
BRIEL, MAYAMA LE SIRVIO, ADEMAS, PARAAYUDAR A DESA-
RROLLAR TODO 5U POTENCIAL PERSONAL,

Desde el principio de su carrera, Gabriel ha estado vinculodo a proyectos relactonados con la infancra. Estudio Psicologia en la UNAM,
en Mexico DF, y una moestia de Desarrollo Secial en la UDG (Guedalajara). Ha trabajado en varios proyectos de investigacion en
Sterra Gorda, enfocados en la desnuiricion infaniil y en Torredn, donde observd de primera mano come la contaninacion afecta a los
procesos de aprendizaje en los miios. Despues de su paso por la fundacion BBVA con migrantes adelescentes y sus familias, retorng a
Guadalapara donde conocio Mayama y se reeniconird con varias personas que Comnocia de etapas anteriores.

En la acalidad, Gabriel es Lider del area de investipacion de Mayama.
Su trabajo consiste en hacer una sistemafizacion de todo el proyecto y evaluar los procesos a nivel educativo, asi como al personal que
trabaja con la fundacion. Pero antes de todo eso, al principio, fue educador en Mayama, ast que sabe de primera mano lo que es tratar
CON mifios en situaciones extremas.

Todos los que han rabajado con infantes saben lo riguroso y demandante que es: “Cada nino vive su propia realidad y problematica
particular: Tienes que tener mil cabezas y estar al pendiente de todas las necesidades ™. Todo ello dejaba a Gabriel emocionalmente muy
cargado, por suerte en Mayama llevan a cabo estratepias de recuperacion como “Cuidande a los cuidadores™, que busca dar soporte a
los educadares a traves de terapias como yoga, ejercicios de respiracion v actividades prupales. Como €l mismo dice: "El rebajo gue
hacemos no puede haocerse sin empatia, tienes que estar involucrado a la fuerza, por eso te henes que cuidar a nivel mental ™.

El cambio que ha promovido Mayama en Gabriel es enorme,
de ser alguien muy mental y academico, con habilidades de pensamiento perfectamente desarrolladas, tuvo que aprender a conectarse
con su lado emocional: “Soy una persona que siempre ho estado immerso en procesas de raciocinio y trabajedo en muchos proyectos
de imvesagacion. Por oira parte el lodo emoctonal lo tema relegade y abandonado y eso te pone en una gran desventaja, porque la
parte del conoctmiento te puede hacer soberbio o que estés siempre aleccionande o la gente o buscando explicaciones a cosas que no
la pueden tener desde lo Iogico o racional ™

Pero squé es Mayama para Gabriel?: “Todos tenemos nuestras capacidades, uma energia potencial dentro de nosotros que necesita de
un pequeno empujon para detonarla. Mayama es la posibilidad de explorar todo ese potencial del que no estabas consciente. ¥ mas alld
de explerarlo, sacarlo y ponerlo al servicio de las personags que estan a tu alrededor.™
En definitiva, cambios y crecimiento que sirven para sanar a uno mismo y los demas.

T0DOS TENEMOS
CAPACIDADES

UNA ENERGIA QUE NECESITA
DIEUN PE Q[.T?ff ) EMIPUJON.

“Mavyana Es LA POSIDILIDAD DE EXPLORAR
TODD ESE POTENCIAL DEIL Q}EE NDOESTARAS
CONSUIENTE ",

Gabriel.



ENTREGA

VEINTISIETE ANOS PUEDE PARECER MUY POCOEN UMNAVIDA,
FERO CUANDOSE VIVEN SITUACIONES ¥ ESCENAS TREMEN-
DAMENTE FUERTES CASI A DIARTO, LA COSA CAMBIA. LTE,
ES UN CLARDO EJEMPLOC DE ESTO. FESE A 517 EVIDENTE JU-
VENTUD, SU SONRISA Y OJO5 DENOTAN UNA FROFUNDIDARD
MUCHO MAYOR DE LD (QUE AFARENTA 507 EDAD,

Desde stempre, L1z fuvo muy claro lo que queria hacer: Estudio Trabajo Socral en la Universidad de Guadalajara y su servicio [o rea-
lizo en el DIE donde paso por vanas dependencias hasta llegar a la de Proteccion y Familia en Tlequepagque. En esa época, a Liz le
tocaba acompanar a la trabajadaera social, en especial cuando tban a visitar familias en situaciones criticas de violencia domestica.

Fue en esos momentos, cuando se dio cuenta de que si nadie contestaba cuando llamaban a la puerta, el proceso y 1a ayuda, practi-
camente se paraban en ese instante: "La persona con la que 1ba decia: bueno pues ya estd, vamonos, y yo le prequniaba que mas se
podia hacer ademds de dar carpetazo al asunto y esperar hasta el siguiente afio”™, pero la respuesta nunca le satishzo. Poco tiempo
despues, Mayama llega a sn vida y despues del primer dia se dio cuenta de que estaba en el Ingar idoneo para marcar la diferencia.

Acmalmente, Liz es la Coordinadora de Intervencion Conmmitaria en la fundacion.
5u dia a dia esta en Ia calle, rabajandoe directamente con las familias, dandoles atencion y sesiones personalizadas. Despues de va-
Tios anos en contacto directo con esta realidad, Liz se ha dado coenta que la mayoria de casos que le han tocado vivir se caracterizan
por la violencia, inseguridad v carencias en todos los sentidos. Paradojicamente, también existe mucha sobreproteccion por parte de
las madres, debido a los abusos gue ellas mismas sufrieron y que quieren paliar con exceso de atencion: “Las mamas han sido imyi-
sibles para muchos, por eso el hecho de ser vistas por nosotros, escuchadas y que sepan que estamos alli es algo que las cambia™.

En el tiempo que leva Liz en la fumdacion, su transformacion ha sido mas que evidente.
Ella misma reconoce que siempre ba sido muy sensible pero en Mayama “me he vueltoc mads empdntica y he desarrollado la habi-
hidad de escuchar n*eglc-r Pera, sobre todo, ahora =gy mds tolerante, antes era muy explosiva y me ﬂe.sespembﬂ muy rapido. Todo
esto me ha ayudado incluso con mi relacion de pareja™ anade con una sonrisa, Adenaa, Liz es ahora mas fiexible y comprensiva:
“Solig ser muy cuadrada, st combiaban mis planes era tremendo, me derrumbaba y lo hacia mucho ae tos™.

Mayama le ha aportado, ademas, sepuridad y confianza en 51 misma: “ahora s€ que mi palobra tiene un peso, y st digo que voy a
hacer algo, hago lo posible y lo imposible pare logrerlo.™ Para Liz, 1a fundacion es “mi sequnda familia, tal cual, ademas de mu
verdadera escuela de vida, no lo universidad” y aiade: *jMayama me ha dado tanto! Cada sesion es diferente y cada oportunidod
es inica para cambiar las cosas”.
Hermosas palabras de una persona entregada en cuerpo y alma a ayodar a aquellos que lo necesitan. ..

“EL SER VISTAS POR NOSOTROS,
ESCUCHADAS Y QUE SEPAN QUE EET.HHEIE ALLT
ES ALGO QUE LAS campra”™

Liz.



CAMBIANDO
al mundo paso a paso.

mmmmmtmmmrmﬂ:mam

PARA MUCHOS ES UNA PASION, OTROS LO VEN COMOD UN

SERVICIO, EN AMBOS CASOS ALGUIEN CAPAZ DE FORMAR,

-ur:a.ntacummmmrﬂumﬁnﬁ ES NECESARIO

EN N MUNDO SOCIALMENTE DESIGUAL COMO EL QUENOS
HATOCADD VIVIR.

Laura estudic Trabajo Social, desde siempre le hobin interesadp ef trabajar con nifios; pero no tema m 1dea de lo-que el funum le
tenia deparado. Cuando Je toco haver su servicic abserva que dentra de las opeiones posibles aparecia ung fundacion Hamada Ma-
yama. "Mdnice Verela (directora operativi) me recibio, yﬂﬁd!ﬂipnma'm“mmmfﬁlxm:hmhthﬂm

Me impresioniaron reaimerite; ya que me imaginaba aigo totalmente diferente”. Despugs da eso, vinieron hprﬁ:ﬂmspmﬁmmuiﬁ-

 en meenos de tm afio Laura va estaba trabajanda de planta en la fundscidn.

Hmhpliclanmmnﬂﬁt: mmmmmﬂmlnhnﬂmwmmamhpam_ﬂajm

E]pmgmna:hvmempﬂiﬂdmmwdmﬂqym -y varnia segiin el tiempo qmﬂwmlﬂsnﬁnij'!ﬂnﬂ:ﬂmliﬁmﬂi—
cion. Una de las cosas mas dificiles en la experiencia de Laura, es 1a fase inicial de confianza: “Es complicado aceptar un exraio

en tu familia, fﬂmmblﬂﬂhqﬂﬂﬁﬂfﬂﬂﬂhyﬂrﬂ[ﬂﬂ'ﬂﬂfﬂm&ﬂﬁfmt#ﬂﬁ" Por esta misma razdn, los primeros dias todos se-

comportan de manera maravillosa: “Es muy chistoss, af principio todo.es muy linde, las mamds no se enajan, los nifios se compor-
tan. Pero conforme se va tomando confianze, la verdadera situacion va saliendo: violencia, malmratos, omisidn de cuidados, ete
Situaciones lostimosas que nunca se habian animads @ contar a nodie™.

En muchas ocastones, & Laura le ha tocado vivir v escuchar testimonios bastante fuertes. En esos casos, el enfrenamiento recibido en
Mayama sobre manejo emocional es vital para estabilizarse: “Canocerme emocionalmente s importante, asi como H:Ifgm:ﬁf.m‘nmn—
do me estoy sintienda mal. En muches casos selo tener o alguien de la fundacidn con quisn compartir los sentimizntos te aliviana ™

Mayama no solo transforma las vidas de las familias que toca, sing que tambien cambia la de las mismas educadoras, que adquisren

destrezas de las que carecian antes. En =l caso de Laura. “He aprendide o expresarme mis, antes cuando me sentia infeliz o enojoda

me reprimia mucho, eso no me hacia nada bien: Ahora soy capaz de exteriorizar de manera rmsmnlm!ndﬂ'fnqusimm suynmrﬁ;:
‘mds carifiosa y he aprendido a agradecer @ la vida todo lo que venga, sea buena o mala ™

Para Lawrs, que todos los dias esld en la calle visitando familias, apoydndolas y ensefiandolas, Mayama es “una gran opormnidad
para transformar el munda. Yo desde pequefia queria cambiar los mm;m;&ﬂmmﬁmmum:ﬂndm{ugrmhﬁf

clave es primero restaurar I vida de uno para luego poder hacer io mismo con las de otras persones-~
Paso a paso se puede cambiar &l mamdo.

Y
OPORTUNIDAD

PARA TRANSFORMAR
EL MUNDO.

“LaA CLAVE ES PRIMERO RESTAURAR LA VIDA
DE UNO PARA LUEGO PODER HACER mlm
CON LAS DE OTRAS PERSONAS.”

Laura.



DE LA VIOLENCIA

LA VIDA SIEMPRE NOS DEPARA SORPRESAS, EN ESPECIAL
51 50MOS5 HONESTOS CON NOSOTROS MISMOS Y SABEMOS
APROVECHAR LAS OCASIONES QUE SE NOS PRESENTAN. EN
FL CASO DE SILVIA, SU PROGRESIVA TRANSFORMACION EN
LA PERSONA OPUESTA A LA QUE FUE NDS LLEVA A PENSAR
EN QUE PASARIA SITODOS FUERAMOS CAPACES DE RECIBIR
OPORTUNIDADES PARECIDAS AT A SUYA,

Silviz hiene iremnta afigs, aungue aparenta alop mas, lzs huellas de una vida dificil estan marcadas en sus pjos aungoe su fono de voz
es paciente v amable. Nuestra protagonista leva seis anps trebajando en Mayvama en las tareas de limpieza asi como preparando los
alimentos que llegan romo donativos a la fundacion. Viendo a Silvia en su traio dolce y atento con los nifios y demas personal de Ma-

Vama, uno jamas pensaria como {ue su vida hare alpin tiemmpo.

Afios airas, la violenda y Iz agresion formaban parte de la vida de Silvia.
En su-adolescencia tenia 1n apodo muy debriptive “Crazy” (loca e inglés), ya gue e tremendamente fuerte y propensa 2 los pro-
blemas. Thuante algin fiempo, le pudo sacar partido a su-agresividad ya gue muchas veces daba palizas por encargo. Con £ tiempo
twvo descendencia, pevo su comportantento con sus hijos era ipual que con los demas: “Era grosera y agresiva con ellos, tambien los
golpeaba. Basicamente no encontraba sentido a mi vida ™

Caon todo este bagaje, no ps de exirenar que en sus primeros meses en |2 fundacion demostrars o caracter hemmético. S compor-
lamiento con el resto de personés en Mayama denctaban vergiienza e incluse algo de miedo Paor esta mzdn, 1a transformacion de
Silvia fue algo toico y maravilloso, empezando por pequenias v, mas adelante, prandes mefas que se fue proponiendo v consiguiendao
progresivamente. En especial cuando logrd terminar 1a primaria en & sistema de educacion para adilos: Antes de enfrar en Mayama,
Silvia pensaba que no podia cambiar “ye decio: @ mi me ha roceds vivir asi, soy golpeadors, grosera y ya ™, algo gue habia heredado
e una familiz donde 1a violencia era alpo cotidiane ¥ normal. En Mayama conodid oira realidad v se dio cuenta de 1a importancia de
una vida familiar sana y equilibmada: “Finalments pense que no queria eso paro mis hijos, yo quiern gue secn felices v que recuerden
rosgs bonitas y no mates”,

En la acrualidad sy perseverancia y ganas de aprender [a han levado a colaborar en ¢l area de administracion de la fundacidn,

por lo que ha tenido que aprender a usar la computadors con odo lo gue eso conlleva e mchiso generar reportes elecironicos comdo
son requeridos. Ademas, los nifics Ia quieren y respetan, algo que se nota en su creciente anfoestimia.

En Mayama, Silvia redescubrio el amora los demas, la paciencia y la tolerancia; algo que ella ya atesoraba en su intedor bajo capes
v capas de violenOa adquirida. En palabras de Silvia: “Hay veces que no me puedo explicar como tlegue a Mayama, fue como s me
tocara alge muy padre y borito. Solamente Lhos sabe porgue me mando a este lugar gue cambio mi vida.™

Bellas palahras para una hermosa persona..

FELSENTIDO DE
MIVIDA CAMBIO

AL LLEGAR A MAYADMA.




_“NO PUEDE HABER UNA REVELACT \Y
MAS INTENSA DEL ALMA DE UNA SOCIEDAD,
OUF LA FORMA EN LA QUE TRATA A SUS NINOS™

NELSON MANDELA



DECLARACION
A LA INEANCIA

POR:
ALEJTANDRA PENA POUS
BIRECCION GENERAL
MAYAMA AC

El mundo mecesira uig infancia feliz.

Cuando se Invierte en una infancia lena de salud fisica, men-
tal, emocional, vital, que saque fo mejor de cada niffa; nifa,
magestro, padie; madre y/o tutor de familia... enfonces asegura-
mas ol funro de un pajs,

Lina infaneia fena de fuego, do espacios seguros, de autore-
Rexidn, de desarrollo, Espacios que vean al niflo y niffa como
i diamante dnico, Qe asegure gue 105 sistemas de sy alrede-
dar la protejan y lo amen, Una infancia que asegure su dere-
cho 4 ir 4 Iz escuela, & ener buen trato, a fener una identidad y
ina familia que fo respete con foda su dignidad,

En Mayama, creemos que toda transformacian comienza por
LN MiSMa, Por Ui pensamientn, por una inreacion, por una
accion, Es por eso que e invitamos 4 gue seas parte de nsestno
modelo Innovador de educacian que, a ravés del Centro de
Aprendizaje desarrolla cinco dreas PARA LA TRANSFOR-
MACION. .. para el desarrolio humano. .. para el desarrollo
sastenible.

Los gue formamos parte de esia iransformaciol, esiamos oomn-
prewnetidos con nuestra propia evolucidn consclente y con ser
congruemtes con el respeta, la integridad, la honestidad y una

culiura de paz para poder proteger a la infanciz a fravés de

proyectos que asegureq sus derechas y promevan 1a verdade-
ra libertad que conlleva el desarrollo limane,

Asi, ef desarrollo social selo puede ser sostenible en el tiempo,
sl el ser humano estd consciente del impacto de sus pensa-
miemos, intenciones, acciones, emociones, de sy vida v por

ende se responsabiliza de ellos de manera amorasa, positiva y
creativa.

Te inviramos a que seas parte de este proceso de ransfor-
macidn. Qe 4 iravés de esias pequeiias acciones, lengas fa
cerfeza de que estds contribuyendo a generar un mumndo mejor,
ina infancia segura , un mundo feliz.
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cCOMO LLEGUE
A MAYAMA

v porqué me quedeé?

ALEJANDRA PENA POUS
DIRECCION GENERAL S AUTOR MAYAMA 4.0

Liegue 5 Mapsng por referencias de mi irabajo con pablsciopes volirerables,
M pldieron e un disgndesice de b 2ons ¥ despies de saifegar fog resaiis-
dis, me affecieron s dirsceion gensral, Vsl comeancd g fonitar decislones, Me
giedd an MAYAMA por ls capacicad de crescidn F de servin Por bs apreadi=
Zafes gue me Nevan 2 formar nuevos paradigings, & nonper stquenns, & poder
plasmar tade fo goe se, todo b gue soy, Porgie me feta 8 ser mefor pepiogp,
arefar Hder mejor directiva, mejor mufer Me fede & far CORGRSALE COR B Dot
samieams, mls seatialentes, o viida, Me rets a dar lo mefor de mi, 2 vivir s
excalencia, 8 siempre apreadar de mis srrores ¢ & segulr ayidands @ rraves de imf
trafufo. Mayams me Inepire 2 spuder, @ ssrvis, @ derme, & conacen & aprender &
edicir, & 2oy, & reslizar & crear g cildin, 8 sy, Meyama e Nets de ongir-
dlo, de aerar, de compadion ¥ de vide Para ml &5 un bomor serilre & raveds de mf
irabaifo, & un heaor servir & s poblaciomres mds vulnerables, & wir fonor diriglc

EsiE grRH Brovecio,



MONICA VARELA CUEVAS
DIRECCION OPERATIVA F AUTOR MAYAMA 4.C,

Hars mts de 20 afos kel mi camime de rabajo con nifos ¥ pifes en diferen-
fes sdewparios ¥ ool distinies dpos: de la calle, de by morefs, de b coita, de
chudad, imdigenss, migrantss fndigenas, de diferemies mediog sacloscomdniicos,
e of prisan, an [y escusly, en alleres smbleniales, an calleres de are, en hahi=
Jidades del peasanienm. Cads sxperiencia 36 swma & L amlerfor, pero siamprs
Lo respusses me levd por opdar por el desserolls de Jos piffos, la redexidn sobee
Ggue e o gue pirdiers spontar mde of desarrollo de los aifos ore dingls bhacia
o degarrailo de habilidades on distintas dress, sf como &l Intends por hacer aigo
pradfunda par foerimar seres hinmamos fis complenos, mds felices, con mds bera-
ffeniad pars ser o exre mindo “parme del pdo " seberse resporsalile de g migem
s gue sis acconed repercniten &8 fos dendy, pars biel o pars Bres. Senss g
comvitieran of o en i haesiras, gque buscaray ¢ compreadieran la Jmplicacidn
de Ly imterrelscidn v comexits en la gue vivimos, A s par ol bdsgueds rambién
i diriglels & epcomrar [ herraaientas goe dieran la posibilided de responder
arle estas fngulerades; asf i propia lsgueds me Nevd @ descubeir méhogdos
diversos pera &l desarrolio de habilidades en diferemes dreas, by rabajar con
alfay, syparimeatitarion, peffeccionailad v iraplcalizaros disedar fmervencfone
& difersmias comtexra, aplicar unas o atros acarde & las recetidades d8 propec-
fx Slemipre safd con fa posibilided de aplicar rodag esras herramfentas en un
sl fugar g con aiffo v aifes gue ads fo pecesiaran, con nifos & guidmes Iy wida
dree fe hahrfa peraritide seceder & sstes herraiionces, nifes e condiclonss de
pabres & quidmes les rramsforirara la wids, coirne & mnd e la transionmnd umo ds
asinf programas, En esfe desen Negd Mavams, sl con todes fas posibilidades
de hacer, de diseliia ¥ aplicar eodo aguella para lo give me fhably preparads, o
Do e il esenaliack, o fo gqute fralvfa aprendide basss ese momemio acenca de
Lo mifier. Parsce copnd 2 tods Ly experfenciy amerior hubiers gido Ls preparacidn
Juira Mayarns. Teier on mfs iiebos o posibilided oe cresr algo pacs meforar L
withy de orros, ha sida wn gran regalo goe soffd desde gue ers pifa Pero ese fus

alra gri privcipts, prirciple de esprendizaje, de checloien, de romper vieios
paradigrnas, de defar viefes victos, de ransformar § oe ransformarme,

GABRIEL LEON BARRAGAN
LIDER DE INVESTIGACION ¥ COMUNICACTN MAYAMA AC

Dlgsale gure mre gradhnd oe Ls imiversidad e of 99, Las deciziones que be romado
air forsg 4 mi desarrolle v participacion prodesioned an seedo orfsnedas of tra-
hafo & faver de s oifes § dos mifos. Desde mi partfeipaciin come Gudls Ewcolar
¥ despiets cnme Coonlinader de Capacisreiin de Gufes escolares én Papalore
Mipsen dal NMido; propecios de fovestigacidn soebre of desarmollo pivaldgicn en
s e comprfdades nereles de Qperdaro v Tornadn, hasty coordirande un pro-
graima de becas pars hfos de migrames sn Furdeion Barcamer A o lango de
estog 16 affos me be heclo canselfents de mi guso ¥ pasidn por & trabafo & favor
e fa infancia ¥ oréo qite sita ex mi fente de inspirecion pars degar a4 Mayan,
Ep garos & afes de trabajo fnrenszo an Mayains, me doy cosars de gue ol igual gie
sy iwrdelo dle Farervescidn, m trabafo mpreseies o sideia gue finclons ¥ gie
Integrs rodad ssiog propectas gué L seaiido fe ban dade & md wids: fnfeneia,
Ivesthgacion, Edvcachin, Aprendizafe, lgualded, fosticia Ahave goe eago la
aporiumidad de segofr esandfands pusds mirar commne odog SR8 compodettes
son fundnmentales pare cambiar la realided de muestro pafe v generar desarrolio
gacial

SANTANA ALTAMIRANO
EERD GRARNCO - EDITORIAL,

Me scergud & Mayams porgue necesiteba pag fnterior, de slguns forma sentfa
efie tevasiiabe mrg modvackin lae encommrd desde of prioer dile. Adeanis, i
ha lksar s capacidedes profesianalsd panr consinnr ondas s Frascendennes,
Ieirmanas. Cracl e clrcimsiaieias pruy similaes 2 las de srochis niflas v aifos
Mavama, pene con s diferencds de gue po 2iempre e cario, buen mao yede-
cariin; esto ha sido Avidanrenial an mi crecimiems personal v profesiopal. Por
édks Farin peceditehs compantie mi expersncts de vids, oo fe fmtencidn de que,
de algiy Formg, algaien ge dfaders ideatificada ¥ mviers ina moesicy @agible
de gire 5F s posilile salir adelanees, hacer lo gire 18 gusts F vivie en brenas coindi-
clames Sige con Mapama, primen gue pads pargoe me hizo feliz sor parre de,
i g eintiende feliz, Por onro lads, iy vez gos me acergind v comoey of innhiain
gue s hace én Mapama F, sobre toda, L forma i gue ste imodifics &l compor
sememte de lae Symilias, results Imposible permanecer gfema; la mativaciin ¥
I esperaies gue se réspliry e el epacia Mapama focy L Sbres mds sersifles
gue mos haven seres hemancs, El ver o codes his personas gue lategran Mipama
fiifas, pifos, mamds, papde, hermenas, herramas, trabafadores, colnhoradoraes,
SR )t DAre Crear S U podeiius CrERe I AR Brefor ol imefdred persois
mafires comdiciones pare tados, mes honesia, s resperioso, mies faliz, Mape-
ira e hizo codsciaie de o afommade gue fre sido disrarre tods m vidly, soveer
conrietaineiy de este are ha modvado desde sanaces pans companiy un pocao de
eda fortismg &n mod dis & dis.

MAURICIO LOZANO
FOTOGRAFLA.

Liegué & Mapans por b amdsed de tody Ly vids cour Alefandra. Yol espose
Ana, gue g5 disedadors grifica ¥ po gue soy fordgralo decidimas apoyar & 1a fun-
dacion con fo gue sabemos hacer v ile hivemos de corazdn, Me gueds pargs ves

e Mevama ung atociscidn fsers ¥ [ranspareite gie comlgs con log mimms
vialores que los ming



RODOLFO OROZCO
PROPUESTA CREATIVA ¥ PROLOGO.

Mo Negud, Mayama Hegd & mi ¥ coma buey metiche e frve eapacho de sn-
Lrivederns. Ery sdlveda, Santans habis guedads de vene coi i cheative (con &
guie e e & apepar para enfreanr of provecen) e uis cafeleds y me difo goe
pondrie estar préseuie oo i fuacs pare heblar del rema, ¥ acostimnbro oesay-
I e sl lgar, gue siempee e 8 revenssy, s gue, pars cuanda ellfos Seganon
W g defale mreds v cald en b mano. Por eco dige qre Degd, La clave de porgd
capid mf areteidn fue o po el gue hapal recomsocide o Yoo pies por I genaral
lag fnsritrciones so gueden oo e siperficie {que mo saud mal} en sanar, an dar de
CONRET. B Craipar hird resolver pero ningund, of menos de las gire conocls, 58
Iy fiado en Lo esancial: eof inrarfior de o gemre g frarar de rescarido desde af|
Ef reter frie poaeraos de sctrends pars sitrale, siimar & Ly socia pares yo o estaba
Maeieirdo cotns i trabaje shane del pegaeio ¥ acudir 4 s nduceidin gue faclipo
& conire de dia y sabire tods wisitar Mg easas de las Seniliss. Conocer # la gents
W s intorra e sbs cadas, ver of exmraordioacio rabsio de los agemres Mavama,
whesrvar prealizer las dindmicas de mansformacicn, escochar ios cambios en log
mmfembnes de e failias ¥ sohre rods s septaciin de esperanza gue percibis en
cady gesta mienrras habldbanos hieo que me giteders. Pues mre veld goe fod
suefog, & peser de todo estaban fintacias, saio & de i aedres o padres por wis-
Murmhrar i arejor femro pens ses bles, come &f de las plfos per lograckos, como
af de fox agenres en creer gue o pueden ayudar & bacerlo posilile,

MARU HUERTA
PROPUESTA CREATTVA,

Me jpwitaron @ trebafar er Ly comrunicacida del proyects, me iiteresd mischo,
e Podrd frehafar én i propecio social srrdend " Cuands visied of cemrm
¥ dng easks de las Grmilias gire partfcipen en Mayams, &l fmpacia fire hrial,
Mayvama tocd mif ser mi espleim p algunas de mis creenclas, fPor gue ssioy &n
Muavama? Porque creo an el ser anane, en so graodezs, en que, coang dice Josd
Ohvtega v (asest somor genmdiod, po satpmes hechas ded teda, sinn gie pes va-
et Practanedn o & caming, Lo pretodadogis ¢ o resilesdes oleenidos som o
clara evideneis de gue Mapama ve an la sdversidad, oparimridades: gue sabe de
Ies capacidedes de cade ser Inimann § lo apode @ goe seq conscisime de alfes, g
gue hags cOonfaci con i grandess, pard CoBOCerseE, comprenderse ¥ Superaree,
Si rrabajo &4 ding provocacioln 4 refnventarse, & realizar trapsforiacianes pho-
fiwdas oo Lag gue sfloven del lmterior talentos v capacidades gue i sabisl e
Lieg rewvian. Para aod txiabidn ax nrs invitacion a reinvenranne para gue mi fonma

de o0 e etar e &l mirads poedy fraerae de fa vids mueho mds de esa gire
i o,

DIANA IBARRA
ESCRITORA EL METODO MAYAMA,

Soy ilosals, eao gibere declr que rare ve? bas persames entlenden Ly wrilided de
Ty quee hager Mo Lat culpo, dedfegrse b wide & pedten, Silend Dresriiios ¥ afsiss,
Sin embangs, draearaite plamio que lo fders o fo que mveve al munmds, M
racrier, era la fcligiae i gee e causaba of gue sea la forrans guier decids el tipo
de realidad gue pueds tensr uns persons o vez de oira, Laritudes y remporalidad
e e dloriralin & dering de cads alma en ol pleoeia. Exs spajs, crecis sl
s coatee redl el un andiisis de [y beecha exise smire migieres ¥ bowmlies can
reer F s estads de biesesar. Decial dedicar gran parte o mf vids & estoaiar &
feirdprens p profwrdizer en fa flosolfe polftica, pars enoonirar esmraragien ¥ pomer
an marchs acciomes Para o v £ilfeleae, me sieans S @ me eacan e
fiir;, amalizar ¢ generar propirestas, gero b mapor pare del dempo, ester fodegs e
gusthaban e of papel. Mo ery suficisine, recesidad dirle densided 2 e idess. Foe
2l que smpacd con & sedviams v s hifsgueds de proyecios cociales, MT priaer
coftacto fie cobr adociacianes gie se dedicabay & apuder 8 rferes fnligenss v
campesiing, pord despod; migesr 4 lr fvestigachi del ters de trars de perianas,
Eq ese mrapecto, Mlegié & Nociones Unidas ¢ enire mil gran emocidn, se aboid dn
vacid emarrae af ver gue las irecesidedes mas fnrines de b pervanes o ueilizade
s la mranipelacidl palitlea Thae realided, peno dela de faber propectas bie.
s guie pepsarar verdaderamenine air las parsanas. Ea dxr hilsqueds me encoannd
cod Lols Echeverts quien me conid de Mapamae, earediaiaments e enamon
def provects, ¥ wi el gran porancial gue e pane fnsninar & olras persangs & facer
fo miisn, sin mdscaras, nf intareses velados, s un agende ocila, b doica no-
eiwacion era dacer ef bien, 1 ese snr el lugar el doirde po guerts participar A ver
In sincerided de Lo Intencida v b eficiencls e lag procesas, v gue por e podeia
porer 4 gervicio de hs mdd secesitdng o gue po ge bacer Ademds cads vez goe
COMCLE & LR Persiny giie sintale e contrcte con Mapamae descalis sdes firerza
de arcidn confama: rodos rabajsnda pars camibfarles las progpeciiva de wida & lis
persoimas. Me acierdo que Iy primens vez gue esciiches &f “Crado de Marams” én
up wideo, Nosd Me amocion® pruchisfnm, porque s lad valores que e sostenido
seaks jard winls p verla ale e s acciis real, desradabe de il solidarided ¥ enregs,
Asi e el essrey, surmands esfberze F oonecinriamo a ars accidin real, e s cud
frnemenie creo, &5 va de gran (mpacio.

ANDREU GARCIA
STORYTELLER v ESCRITOR.

Liegué 5 Mayams por azares def desiioo (5 e gque exfie al cotal, realmene
a0 sabiy mitefo del rabafe goe sl fe realizaba, folo fo bdwien, a8 gue mi e
eraba abisra ¥ recepiva, Lo gire pusde decir e que guedd fmpaciado anfe Iz
anagainad de o gue gl g8 haci, En un prinds de clnfoos ddpde o malo casi e
I bueng, lvs bistoriss de superacidi de Mayanms son de proporciones henices,
porgue fdroas com log nifes ¥ nifad que rascfenden siiuseiones ¥ conflicnas Qe
pordriar fod pealod oo piines @ cralgibens, pen Litnhfds dom ffroes los edicadnm
peducadaras gue te defan lr plef & diare pars gue b esperanza dejé de ser ping
Uty v ge convierr en algo real. Me quado en Mayamas Porgue quleno comdar
sus dfstoras, Ly gente debe de sober gue. cuapdo s@ quisre algo v se gemen fag
Berramisines sdecusdas, bog milagnes pieden acumie & dlado. B pecsdario co-
ariafear log testimanios positives qué rransmtitan &f éxite del Méodo Mayams
ii qifereines empelar 4 ransformay, poce & poca, 1o mentalidsd de la sociadad
fHre e,
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